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PLAN PRACY SDS W SOLCU KUJAWSKIM

—~2017 ROK

Zatacznik n2

do Zarzadzenia nr 1V/193/2016

Burmistrza Miasta i Gminy Solec Kujawski

z dnia 30 grudnia 2016 .

LP

1.1.

FORMA PRACY

CELE ODDZIALYWAN
TERAPEUTYCZNYCH

ADRESACI

ILOSC
GODZIN

OSOBA PROWADZACA

Trening funkcjonowania
w codziennym zyciu
Trening higieniczny 1
dbatodci o wyglad
zewnetrzny

_zmiana nawykdw higienicznych
~wyrobienie nawyku dbania o higieng
osobistg i wyglad zewngtrzny
-zachecanie do przenoszenia
wyrobionych nawykéw higienicznych
poza placowke

-zdobycie podstawowych umiejgtnosci
i wiadomosci zwigzanych z dbaniem o
wyglad 1 higieng osobista

-wdrazanie do samodzielnosci w
zakresie samopielegnacji

-wyrobienie umiejetnosci whasciwego
korzystania 1 stosowania Srodkow
kosmetycznych i higienicznych

-nabycie umiejetnosci dbania o higieng
osobistg

-poprawa wygladu zewngtrznego
-wdrazanie do samodzielnosci

Grupa A

Grupa B

Grupa C

150 h

150 h

100 h

Opiekun
(pielegniarka)

Opiekun
. (pielegniarka)

Opiekun
(pielegniarka)
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1.4.

Trening umiejetnosci
praktycznych

urzadzeniami kuchennymi

_nauka przygotowywania  prostych
positkow

-wdrazanie do samoobstugi podczas
jedzenia

-wdrazanie do racjonalnych zakupow
zywieniowych

-poprawa sprawnoéci manualne;
-zwiekszanie zakresu niezaleznosci w
codziennym zyciu

-ksztatltowanie nowych 1 usprawnianie
posiadanych umiejetnosct
praktycznych

-nabycie umiejetnosci  praktycznych
potrzebnych w codziennym zyciu
-rozwoj intelektualny

-ksztattowanie cierpliwosci,
wytrwatosci i poczucia
odpowiedzialnosci  za wykonywang

prace

-poznanie podstawowych narzedzi przy
naprawach domowych

-powigkszenie zakresu niezaleznosci
-wzmacnianie poczucia wlasne]
wartoscl

Grupa C

Grupa A

Grupa B

Grupa C

200 h

1000 h

1000 h

1000 h

Kucharka

Instruktorzy terapii zajgciowej

Instruktorzy terapii zajeciowej

Instruktorzy terapii zajeciowej
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Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu

aktywnodci kulturalne]

$amMorozZwoju

-stymulowanie rozwoju

wolnego czasu

samowyrazania sie

codziennym

Poradnictwo
psychologiczne

-poprawa  funkcjonowania psycho-
spolecznego
-podejmowanie aktywnosci spoteczne]
adekwatnie do swoich ograniczen i
mozliwoscl

-systemy  postrzegania ~ swiata Grupa C 12h Psycholog
wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny
-podstawy dobrego kontaktu
-nabycie umiejetnosci rozwigzywania
sytuacji trudnych i konfliktowych
-wdrazanie do podejmowania Grupa A 400 h Zespol Wspierajaco — Aktywizujacy
-poszerzanie swoich zainteresowan
-zmiana postrzegania rzeczywistosci
jako  $rodowiska przyjaznego  do
Grupa B 400 h Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy
_eliminowanie  zjawiska nudy 1
monotonii z zycia osoby
niepelnosprawne] intelektualnie
nauczenie  aktywnego  spedzania
-przetamywanie biernosci Grupa C 362 h Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy
-dazenie do samorealizacji 1
-zwickszenie niezaleznosci W zyciu
Grupa A 150 h Psycholog

-nabycie umiejgtnosci radzenia sobie w
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Trening poznawczy

Podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych

Trening poznawczy

-praca nad zmiang pesymistycznych
przekonan

-nauka realistycznego myslenia
-poprawa sprawnosci funkcji
intelektualnych

-stymulowanie rozwoju intelektualnego
-funkcjonowanie w oparciu o wlasne
mozliwosci

-poznanie swoich mocnych stron

-éwiczenie zdolnosci jezykowych
-praca nad poprawa pamieci
krotkotrwatej 1 dtugotrwale;
-poprawa jakosci zycia

Grupa A

Grupa B

Grupa C

300 h

300 h

150 h

Pedagog, psycholog

Pedagog

Pedagog, psycholog

Pomoc w dostepie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych

-wyrobienie 1 podtrzymanie nawyku
korzystania ~z  pomocy  lekarzy
specjalistow

-pomoc w zakupie lekéw i dostepie do
lekarzy specjalistow

-wyrobienie umiejetnosci poruszania
sie po placéwkach specjalistycznych

-wyrobienie nawyku dbania o wiasne
zdrowie

-nabycie umiejetnosci szukania
pomocy u lekarzy specjalistow
-zaakceptowanie niepetnosprawnosci,
minimalizowanie skutkow

Grupa A

Grupa B

52h

52h

Opiekun
(pielegniarka)

Opiekun
(pielegniarka)
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ciata, ksztaltowanie $wiadomosci ciata
-indukowanie pozytywnych stanow
emocjonalnych, rozwijanie zdolnosci

wyobrazeniowych

10. | Przygotowanie do -aktywizowanie do podjecia Grupa A 15h Pedagog
uczestnictwa w WTZ lub | zatrudnienia
podjecia zatrudnienia w | -nauka pisania niezbednych
tym warunkach pracy dokumentow potrzebnych do podjecia
chronionej na pracy
przystosowanym rynku -utrzymanie zatrudnienia
pracy
-zapoznanie z réznymi sposobami Grupa B 15h Pedagog
szukania pracy-
-nauka aktywnego szukania pracy
dostosowanej do swoich mozliwosci
-wdrazanie do samodzielnosci
-dgzenie  do samodzielnosci W Grupa C 10 h Pedagog

zaspokajaniu  swoich podstawowych
potrzeb zyciowych

-nauka pisania zyciorysu
-podejmowanie aktywnosci zawodowej
na miare swoich indywidualnych
mozliwosci 1 ograniczen







