
  INFORMACJA DO OPRACOWANIA PLANU BIOZ  

 
Na podstawie art. 21a ust 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994r – Prawo budowlane (Dz. U. Z 2000r 

Nr106, poz 1126, Nr109, poz.1157 i Nr 120, poz1268, z 2001 Nr 5, poz. Nr 100, poz. 1085, 

Nr 110, poz. 1190, Nr 115, poz. 1229, Nr 129, poz. 1439 i Nr154, poz. 1800 oraz z 2002r. 

Nr74, poz. 676) kierownik budowy zobowiązany jest do opracowania ”PLANU 

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA”. 
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów: 

 wytyczenie geodezyjne trasy linii kablowych i lokalizacji słupów oświetleniowych,  

szafek oświetleniowych  

 wykonanie wykopów ręczne lub mechaniczne 

 posadowienie fundamentów pod słupy oświetleniowe 

 ułożenie rur ochronnych 

 ułożenie linii kablowych 

 posadowienie słupów oświetleniowych  

 ułożenie kabli 

 montaż opraw oświetleniowych na słupach 

 posadowienie szafek oświetleniowych 

 wykonanie uziomów  

 wykonanie pomiarów kontrolnych 

 odbiór wykonanych robót i układów pomiarowych 

 załączenie napięcia 

 demontaż starego oświetlenia 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 

 budynki jednorodzinne 

 droga gminna i wojewódzka  

 sieć wodociągowa, gazowa, kanalizacyjna i ciepłociągowa 

 linie kablowe nN 0,4[kV]  

 linie napowietrzne nN 0,4[kV], SN 15[kV] 

 

 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

 

 droga gminna i wojewódzka 

 linie kablowe nN  0,4[kV] 

 linie napowietrzne nN 0,4[kV], SN 15[kV] 

 

 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich 

wystąpienia: 

 zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia 

 zagrożenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach 



 zagrożenie ze strony poruszających się pojazdów 

 zagrożenie ze strony pracy dźwigu i sprzętu ciężkiego 

 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

 

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY URZĄDZENIACH 

ELEKTROENERGETYCZNYCH 

 

Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą 

posiadać odpowiednie zaświadczenia kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie 

ratowania osób porażonych prądem elektrycznym. 

Prace przy urządzeniach elektroenergetycznych należy wykonywać po wyłączeniu 

spod napięcia zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach 

elektroenergetycznych. 

 

Roboty ziemne 

 

Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zapoznać się z projektem 

technicznym i trasami sieci i urządzeń podziemnych.  Należy oznakować na terenie 

prowadzonych robót trasy występującego uzbrojenia podziemnego i określić bezpieczne dla 

wykonywania robót odległości wykopu w poziomie i w pionie. Wykopy w miejscach 

dostępnych dla osób niezatrudnionych przy robotach należy zabezpieczyć przed 

przypadkowym wpadnięciem osób postronnych.  

 

Bezpieczeństwo pracy przy stosowaniu sprzętu ciężkiego 

 

 Dźwigi samojezdne 

 Zabrania się przebywania osobom podczas pracy dźwigu w zasięgu działania jego 

ramienia. Kierownik budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi dźwigu bezpieczne 

warunki pracy. Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jeżeli nie może wykonać 

pracy w sposób zapewniający jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego 

bezpieczeństwa. 

 

 Koparki 

 Przy wykonywaniu wykopów koparką należy sprawdzić czy w obrębie prowadzonych 

prac znajdują się sieci i urządzenia podziemne. Koparkę może obsługiwać jedynie pracownik 

posiadający odpowiednie uprawnienia. W zasięgu działania koparki zabrania się przebywania 

pracownikom brygady i osobom postronnym.    

 

Podnośniki 

 Zabrania się przebywania osobom podczas pracy podnośnika w zasięgu działania jego 

ramienia. Kierownik budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi podnośnika bezpieczne 

warunki pracy. Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jeżeli nie może wykonać 

pracy w sposób zapewniający jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego 

bezpieczeństwa. Osoby znajdujące się w „koszu” winny być przeszkolone i posiadać 

uprawnienia do pracy na wysokości.  

 



 Wiertnice 

 Przy wykonywaniu wykopów wiertnicą pod fundamenty słupów oświetleniowych i 

energetycznych należy sprawdzić czy w obrębie prowadzonych prac znajdują się sieci i 

urządzenia podziemne. Wiertnicą może obsługiwać jedynie pracownik posiadający 

odpowiednie uprawnienia. W zasięgu działania wiertnicy zabrania się przebywania 

pracownikom brygady i osobom postronnym.    

 

Podstawowe zasady bezpieczeństwa pracy 

 

 Pracownicy wykonujący prace na wysokościach powinni być przeszkoleni z zasad 

bhp, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiadać aktualne badania lekarskie. 

 W trakcie robót należy zachować szczególną ostrożność z zachowaniem następujących 

zasad: 

 zabrania się wykonywania prac w czasie silnych wiatrów, ulewnych deszczy, 

śnieżycy 

 pracownicy zatrudnieni na wysokościach oraz pracownicy współpracujący z nimi 

na niższych poziomach mają obowiązek używania hełmów ochronnych 

 w czasie wykonywania prac jeden z pracowników powinien być wyposażony w 

sprzęt i środki umożliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy 

 

UWAGI:   

 używać materiałów dopuszczonych do stosowania w budownictwie 

 prace wykonać zgodnie z projektem branżowym, planem BIOZ i obowiązującymi 

przepisami PN/E oraz BHP  
 

 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 

bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 

pożaru, awarii lub innych zagrożeń: 

 drogi dojazdowe powinny być przejezdne; zabrania się składowania na nich 

materiałów budowlanych, gromadzenia sprzętu itp. 

 umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach tablic ostrzegawczo – 

informacyjnych   

 oraz wstrzymania ruchu drogowego na czas wykonywania prac montażowych 

 

Opracował: 

inż. Przemysław Proczek 
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