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Rady Miejskiej w Solcu Kujawskim
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY SOLEC KUJAWSKI NA ROK 2022

I. WSTEP

Narkomania to jedna z powazniejszych chordob wspolczesnego spoteczenstwa.
Zjawisko wielowymiarowe, ktére pocigga za sobg liczne konsekwencje, wsrdd ktorych
najdotkliwsze s3 szkody zdrowotne. Niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego,
zwlaszcza w konteks$cie chordb zakaznych, tj. HIV, zakazenie wirusem zottaczki typu B i C,
infekcji przenoszonych droga plciows, gruzlicy.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkow psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob
eksperymentujacych z narkotykami i juz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Szczegodlnie
niepokojace jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomania wsrdod mtodziezy, a takze obnizanie
si¢ granicy wieku osob majacych kontakt ze srodkami uzalezniajacymi.

Wsrod miodziezy panuje btedny poglad, ze krétkotrwale i incydentalne zazywanie
narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacji i readaptacji 0sob
uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywno$¢ leczenia oséb z grupy
uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystapienia u nich szkéd zdrowotnych bardzo
wysokie. Ponadto narkomania niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw, takich jak:
ubostwo, bezrobocie, przestepczo$é, prostytucja, przemoc, bezdomno$¢, hazard, alkoholizm.

Uzaleznienie od narkotykdw jest problemem wieloaspektowym. Oddziatuje
na samego uzaleznionego, niszczac jego zdrowie, na jego rodzing, ale takze w szerszym
ujeciu na cate spoteczenstwo. Zjawisko narkomanii pociaga za soba liczne konsekwencje,
wsrdd ktorych najdotkliwsze sg szkody zdrowotne, m.in.: zatrucia organizmu, infekcje,
depresja. Szybkie tempo zycia, postgp technologiczny i1 wzrost konsumpcji sg rowniez
przyczyna uzaleznienia od dopalaczy i innych srodkow zastgpczych.

Wynika stad konieczno$§¢ podejmowania dziatah profilaktycznych i edukacyjnych,
skierowanych przede wszystkim do mtodych ludzi. Istotng rolg¢ w tym procesie powinni
odegra¢ rodzice, szkoly, placowki oswiatowe, placowki opiekunczo-wychowawcze, policja,
stuzby medyczne, organizacje pozarzadowe.

Wazne jest rdéwniez wspoldziatanie tych wszystkich $rodowisk na rzecz

przeciwdziatania narkomanii.



IL. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.2050 tj. ze zm.)
0 przeciwdzialaniu narkomanii podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania
narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii. Program opracowano
zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, ktéry jest podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny 1 cele
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwickszenia liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszania spotecznych nierdwnosci w tym zakresie. Wsrod
pieciu celow operacyjnych wyszczegdlniono rowniez profilaktyke uzaleznien ( cel
operacyjny nr 2) w tym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom mi¢dzy innymi od
narkotykdow.
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest poprzez: zadania na
rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdow zastepczych i NSP; profilaktyke; redukcje szkdd, rehabilitacje i reintegracje
spoteczng; monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji
instytucjonalnych; wspoiprace migdzynarodowa.
3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 okresla kierunki dziatan dla
samorzagdow terytorialnych, ktore powinny by¢ uwzgledniane przy konstruowaniu
gminnych programow.
4. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Solec Kujawski na rok
2022 uwzglednia kierunki dziatan dla samorzadu lokalnego 1 przewiduje kontynuacje
dziatan podje¢tych w latach ubiegtych oraz poszukuje nowych propozycji profilaktycznych
i pomocowych.
5. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Solec Kujawski na rok
2022 jest spOjny z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 cz¢§¢ zadan przewidzianych do realizacji w ramach programu bedzie
realizowana wspolnie z zadaniami okreslonymi w Gminnym Programie Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Solec Kujawski na rok 2022.

I11. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOMANII
1. Dane Policji w Solcu Kujawskim dotyczace przestepczosci narkotykowej za okres od
01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. :

1.1. Liczba przestepstw zwigzanych z narkotykami: 33



1.2. Liczba nielegalnych upraw konopi i maku
1.3. Liczba udaremnionych przypadkéw handlu narkotykami

1.4. Liczba 0s6b zatrzymanych przez Policje pod zarzutem handlu narkotykami

o N N O

1.5. Liczba prowadzonych programow profilaktycznych lub kampanii dotyczacych

zapobiegania narkomanii

1.6. Liczba przeszkolonych policjantow w temacie narkomanii 25

2. Dane ze szkol dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych:\
Szkola Podstawowa Nr 4

- uzywanie narkotykéw — 1 osoba

Zespot Szkot Ogolnoksztalecacych i Zawodowych

- uzywanie narkotykéw — brak informacji

Szkota Podstawowa Nr 1

- uzywanie narkotykoéw — brak informacji

3. Dzialania profilaktyczne:
Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdzialania Narkomanii w okresie od
01.01.2020 r. do 31.12.2020 r.

Celem funkcjonowania Punktu bylo prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania narkomanii. Konsultacje
terapeutyczne prowadzone byly na terenie szkot w Solcu Kujawskim: w Szkole Podstawowe;j
nr 1, Szkole Podstawowej nr 4, oraz Zespole Szkot Ogolnoksztatcgcych i Zawodowych. Z
uwagi na pandemi¢ koronowirusa i nauczanie zdalne wprowadzone na terenie szkot w kazdej
ze szkot odbylo si¢ tylko 6 dyzurdow terapeutycznych ( 3 dyzury w okresie luty-marzec oraz 3
dyzury wrzesien-pazdziernik).

Z dyzurow terapeutycznych skorzystato dwoch uczniow, ktorzy zostali skierowani na
konsultacje przez pedagoga szkolnego.

W czasie zawieszenia dyzurow terapeutycznych do terapeuty zgtaszali si¢ rdwniez
pedagodzy szkolni, ktorzy potrzebowali konsultacji i wskazowek w postgpowaniu z uczniami
zazywajacymi narkotyki.

Ponadto sytuacja epidemiczna sprawita, ze zaplanowane dziatania w szkotach jakie

mialy zosta¢ zrealizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii nie mogty



zosta¢ w pelni wykonane. Lacznie w 2020 roku zrealizowano 16 godzin. Wszystkie zostaly

zrealizowane w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Zawodowych.

IV. CELE PROGRAMU
1. Cel glowny:
Ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwigzanych z tym probleméw spolecznych

i zdrowotnych.

2. Cele szczegolowe:

1. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywotanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

3. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych szczeg6lnie wérod dzieci i mtodziezy.

4. Monitorowanie problemow zwigzanych z narkomanig na terenie Gminy Solec Kujawski.

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki narkomanii koresponduja
Scisle z zadaniami Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Zadanie 1
Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem, w szczegolnosSci poprzez:
1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od
narkotykow w nastepujacych formach:
a) Konsultacje specjalistow,
b) Zajecia edukacyjne,
c) Pomoc i wsparcie psychologiczne,
d) Wsparcie osdb uzaleznionych,
e) Zakup i upowszechnianie materiatdw edukacyjnych, informacyjnych o istocie
uzaleznien.

2. Prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.
Zadanie 2



Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegélnosci poprzez:
1. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy w zwigzku
z uzywaniem narkotykow poprzez:
a) Konsultacje specjalistow,
b) Zajecia edukacyjne,
c¢) Warsztaty umiejetnosci zyciowych,
d) Treningi zachowan,
e) Poradnictwo,
f) Psychoterapig.
2. Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych
substancji o dziataniu odurzajacym.
Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, w szczegdlnosci poprzez:
1. Dofinansowywanie profesjonalnych programéw profilaktycznych dla dzieci
mtodziezy oraz ich rodzicow, na terenie szkot.
2. Udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka narkotykowa i rozwigzywaniem problemow spotecznych zwigzanych
z uzaleznieniami.
3. Zakup, opracowywanie i wydawanie materiatdw informacyjno — edukacyjnych oraz
materialtow do prowadzenia zajgé profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach
1 innych placowkach o§wiatowych 1 wychowawczych.
4. Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw i innych
substancji o dzialaniu odurzajacym.
5. Przeprowadzenie lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
problemow 1 zagrozen zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejacych zasobow
w sferze ich rozwigzywania oraz efektow dotychczas prowadzonych dziatan.
6. Dofinansowywanie  specjalistycznych  szkolen z  zakresu  profilaktyki

1 rozwigzywania problemow o podtozu narkotykowym, dla pedagogow szkolnych,



nauczycieli, wychowawcow, psychologow 1 innych oséb pracujacych z mtodzieza,
niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutyczne;.
7. Prowadzenie konkursow na temat uzaleznien i wiedzy o zdrowiu wsérdéd dzieci
1 mlodziezy.
8. Promowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz
roznych form aktywnego spgdzania czasu wolnego.
9. Realizowanie elementow profilaktyki podczas festynow, imprez organizowanych
przez miasto oraz dni profilaktyki w szkotach.
10. Organizowanie  spotkan,  szkolen, prelekcji  dotyczacych  profilaktyki
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z narkomanig.
11. Podnoszenie poziomu $wiadomos$ci spotecznej na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegajacych temu
zjawisku.
Zadanie 4
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemoéw narkomanii, w szczegdlnos$ci poprzez:

1. Wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, koSciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi
oraz osobami fizycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii.

2. Monitorowanie 1 uaktualnianie danych na temat instytucji, placowek oraz osob
prowadzacych dziatania profilaktyczne i lecznicze.

3. Wspolprace z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii —
stosowanie wyznaczonych przez Biuro standardéw realizacji dziatan profilaktycznych
oraz dzialan z zakresu pomocy osobom uzaleznionym.

4. Wspotprace z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych dziatan.

5. Organizowanie szkolen dla osob realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania
narkomanii, w tym dotyczacych procesu ewaluacji podejmowanych dziatan
profilaktycznych.

6. Finansowanie szkolen pracownikow instytucji 1 stuzb spotecznych, rodzicoéw oraz
radnych w zakresie problematyki narkomanii.

Zadanie 5

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom oso6b uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, w szczegolnosci poprzez:

1. Udzielanie pomocy wynikajgcej z ustawy 0 pomocy spoteczne;j.



VI. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Solec Kujawski na rok 2022 bedzie opieral si¢ przede wszystkim na gromadzeniu i
analizowaniu danych bgdacych w posiadaniu Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Solcu Kujawskim, jako koordynatora Programu. Dodatkowo pozyskiwane beda
informacje od innych instytucji i podmiotow w zakresie wskazanym w Programie. Dziatania
wyznaczone do realizacji bgda obszarami podlegajacymi monitorowaniu i ewaluacji.
Rezultatem monitoringu beda sprawozdania roczne przygotowywane przez Miejsko-Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim .

VIl. REALIZATORZY

Program realizowany jest przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Solcu
Kujawskim, przy wspotpracy z:

1) specjalista w dziedzinie uzaleznien,

2) pielggniarkami i lekarzami Miejsko-Gminnej Przychodni Zdrowia oraz Przychodni

Rodzinnej,

3) pracownikami Soleckiego Centrum Kultury,

4) Policja,

5) pedagogami w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

VIIL. ZRODEA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Zrédtem finansowania Programu sa $rodki finansowe z budzetu gminy pochodzace

z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych.

2. Koszty planowanych wydatkow na realizacje zadan Gminnego Programu

Przeciwdziatlania Narkomanii okre$la zatacznik do niniejszego programu.



Zalgcznik do

Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Solec Kujawski

na 2022 r.

Preliminarz wydatkow w 2022 roku
na realizacj¢
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanili

L.p. Rodzaje wydatkow Kwota
w zl

1.  |Konsultacje w szkotach 6300
2.  |Dzialania profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy i

rodzicow 14 740

3.  |Zakup materialéw profilaktycznych 1000

Koszt ogolem: 22 040

Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

finansowane sg z dziatu 851 rozdziat 85153
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