TYGODNIOWY PLAN ZAJEC SDS — 2022 rok

GODZINY

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

800 _ 1100

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewnetrzny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.
- Pomoc w zatatwianiu
spraw urz¢dowych

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Przygotowanie do
uczestnictwa w wtz lub
podjecia zatrudnienia

(1 raz w miesigcu)

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewnetrzny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow.
- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.
- Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych.

- Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewngtrzny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewnetrzny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow.
- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.
- Pomoc w dostepie do
niezbednych §wiadczen
zdrowotnych.

- Poradnictwo
psychologiczne.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewnetrzny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnos$ci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.
- Poradnictwo
psychologiczne.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami

finansowymi.
815-84 - Terapia ruchem.
900-9%0 |- Terapia ruchem - Terapia ruchem - Trening relaksacyjny
930-10% - Trening umiejetnosci - Trening poznawczy
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
119- 1130 SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE




1130 14%

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewngetrzny.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego Czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urz¢dowych

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig.

- Przygotowanie do
uczestnictwa w wtz lub
podjecia zatrudnienia

(1 raz w miesigcu)

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewngetrzny.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych.

- Pomoc w zalatwianiu
spraw urzegdowych

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobOw porozumiewania
sie.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewnetrzny.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewngetrzny.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobOw porozumiewania
sig.

- Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad
zewnetrzny.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Trening poznawczy/
podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych.

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobOw porozumiewania
sie.

1200~ 140

- Terapia ruchem
(gry interaktywne)

1200~ 13%

- Trening umiejgtnosci
praktycznych (masy
plastyczne)

- Trening umiej¢tnosci
praktycznych (masy
plastyczne)

Wszystkie treningi i wsparcie realizowane s rowniez wg indywidualnych zglaszanych i zauwazanych potrzeb.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC SDS — 2022 rok

w dobie rezimu sanitarnego (zmniejszenie liczebnosci grup, zachowanie wymaganego prawem odstepu)

GODZINY PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
890-11% || tura (6 grup) | tura (6 grup) I tura (6 grup) I tura (6 grup) I tura (6 grup)
8%-8'> |- Trening higieniczny i - Trening higieniczny i - Trening higieniczny i - Trening higieniczny i - Trening higieniczny i

dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad

800 _ 1100

zewngtrzny. (dezynfekcja
rak, pomiar temp. Ciala). -
Trening aktywnego udziatu
we wlasnym leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.

- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢.

- Przygotowanie do uczestnictwa

w wtz lub podjecia zatrudnienia.
(1 raz w miesiacu)

zewngtrzny. (dezynfekcja
rak, pomiar temp. ciata).
- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych.

- Pomoc w dostepie do
niezbgdnych $§wiadczen
zdrowotnych.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig.

zewnetrzny. (dezynfekcja
rak, pomiar temp. ciata).

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig.

zewnetrzny. (dezynfekcja
rak, pomiar temp. ciata).
-Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Pomoc w dostepie do
niezbgdnych $§wiadczen
zdrowotnych.

- Poradnictwo
psychologiczne.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobdw porozumiewania
sie.

zewnetrzny. (dezynfekcja
rak, pomiar temp. ciata).

- Trening aktywnego
udziatu we wlasnym
leczeniu

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening relaksacyjny.

- Poradnictwo
psychologiczne.

- Trening komunikacyjny, w
tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania sie.




10%- 10% SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
(I tura) (I tura) (I tura) (1 tura) (1 tura)

10%0- 119 | - Zakonczenie zajeé, - Zakonczenie zajeé, - Zakonhczenie zajed, - Zakonhczenie zajed, - Zakonczenie zajed,
czynnosci porzadkowe, czynnosci porzadkowe, czynnosci porzadkowe, czynnosci porzadkowe, czynnosci porzadkowe,
dezynfekcja, wyjscie | dezynfekcja, wyjscie | dezynfekcja, wyjscie | dezynfekcja, wyjscie | dezynfekcja, wyjscie |
tury uczestnikow do tury uczestnikéw do tury uczestnikow do tury uczestnikoéw do tury uczestnikoéw do
domu. domu. domu. domu. domu.

1190-14% | 11 tura (6 grup) Il tura (6 grup) Il tura (6 grup) Il tura (6 grup) Il tura (6 grup)

1190- 115 | - Trening higieniczny i - Trening higieniczny i - Trening higieniczny i - Trening higieniczny i - Trening higieniczny i
dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad dbatosci o wyglad
zewngtrzny. (dezynfekcja | zewnetrzny. (dezynfekcja | zewnetrzny. (dezynfekcja | zewnetrzny. (dezynfekcja | zewnetrzny. (dezynfekcja
rak, pomiar temp. ciata). rak, pomiar temp. ciata). rak, pomiar temp. ciata). rak, pomiar temp. ciata). | rgk, pomiar temp. ciata).

11%0- 1150 SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE

(1 tura) ( 1ltura) (N tura) (N tura) ( Ntura)

1115-14% | -Trening aktywnego udziatu | - Trening aktywnego - Trening aktywnego - Trening aktywnego - Trening aktywnego

we wlasnym leczeniu.
-Trening umiejetnosci
praktycznych.

-Trening kulinarny.

- Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiejg¢tnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow.
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢.

udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiej¢tnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem

udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiej¢tnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania sig.

udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiej¢tnosci
spedzania wolnego czasu.
- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych.

- Trening komunikacyjny,
w tym z wykorzystaniem

udziatu we wlasnym
leczeniu.

- Trening umiejetnosci
praktycznych.

- Trening kulinarny.

- Trening umiejgtnosci
spedzania wolnego czasu.

- Podtrzymywanie
umiejetnosci
szkolnych/trening
poznawczy.

- Trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania problemow
- Terapia ruchem.

- Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.

- Trening gospodarowania
wlasnymi zasobami
finansowymi.

- Trening komunikacyjny, w
tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych sposoboéw
porozumiewania sig.




- Przygotowanie do
uczestnictwa w wtz lub
podjecia zatrudnienia
(1 raz w miesigcu)

alternatywnych i
wspomagajacych sposobow
porozumiewania si¢.

alternatywnych i
wspomagajacych
sposobow porozumiewania
sie.

13401400

- Zakonczenie zajeé,
czynnosci porzadkowe,
dezynfekcja, wyjscie 11
tury uczestnikéw do
domu.

- Zakonczenie zajeé,
czynnosci porzadkowe,
dezynfekcja, wyjscie 11
tury uczestnikéw do

domu.

- Zakonczenie zajec,
czynnosci porzadkowe,
dezynfekcja, wyjscie 11
tury uczestnikow do
domu.

- Zakonczenie zajec,
czynnosci porzadkowe,
dezynfekcja, wyjscie 11
tury uczestnikow do
domu.

- Zakonczenie zajec,
czynnosci porzadkowe,
dezynfekcja, wyjscie 11
tury uczestnikow do
domu.

Wszystkie treningi i wsparcie realizowane sa réwniez wg indywidualnych zglaszanych i zauwazanych potrzeb.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC SDS — 2022 rok

podczas czasowego zawieszenia dzialalnosci placowki (praca zdalna)

GODZINY PONIEDZIALEK, WTOREK, SRODA, CZWARTEK, PIATEK

890-14%0 |- Trening aktywnego udziatu we wlasnym leczeniu

- Trening higieniczny i1 dbatosci o wyglad zewnetrzny

- Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych

- Trening umiejetnosci praktycznych

- Trening umiej¢tnos$ci spedzania wolnego czasu

- Podtrzymywanie umiej¢tnosci szkolnych

- Trening poznawczy

- Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
- Trening gospodarowania wtasnymi zasobami finansowymi

- Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

- Terapia ruchem

- Poradnictwo psychologiczne (w godzinach pracy psychologa)

- Wspolpraca z rodzinami i opiekunami

Treningi przeprowadzane sa w formie zdalnej z wykorzystaniem komunikatorow spolecznosciowych, w pilnych sprawach po uprzednim
umowieniu si¢ telefonicznym w placowce, w specjalnie wyznaczonym miejscu, z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.




