UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADA

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: =B
Oferte nalezy wypei¢ wyigcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zzznaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie”/niepobieranie™ oznacza, ze nalkeZzy skreslic niewasciwg odpowied?, pozostawigigc
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zfoZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Solca Kujawskiego
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego) Dzialania na rzecz dzieci i 0s6b z rodzin patologicznych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepeinosprawnych,
KRS 0000114007,

Ul. 29 Listopada 12,
86-050 Solec Kujawski

Beata Rogowska,

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania (52)387 87 12,
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |beata.rogowska@sds.soleckujawski.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

~Dzief Latawca” profilaktyka i hobby przeciw

1. Tytut zadania publicznego uzaleznieniom
S ok 10.12.2023.
a ata
2. Termin realizacji zadania publicznegoz) rozpoczecia 06.09.2023. SakoR

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Uzaleznienie nie jest jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie substancji
psychoaktywnych. To réwniez szereg probleméw psychicznych i fizycznych, spolecznych i
gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowaé na zjawiska oceniane jako
szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu lub narkotykéw. Jednym z wielu
dzialan shuzacych ochronie zdrowia, zmierzajgcym do zapobiegania problemom zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim te wystapia, jest profilaktyka. Aby jednak ta
przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede wszystkim w oparciu o programy i
dzialania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.




I. Program profilaktyczny jaki pragniemy zrealizowa¢ polega na dostarczenie wiedzy nt.
uzaleznien i ich wplywu na zycie czlowieka oraz zmotywowaé osoby majgce problem z
uzaleznieniem do podjecia odpowiedniej terapii.

Cel projektu: Celem jest ukazanie znaczenia aktywnosci fizycznej i hobby w kontekscie uzywania
substancji psychoaktywnych poprzez szkolenie w tym zakresie, jak i udzial w integracyjnym
konkursie latawcow, zaktadajac, ze dla uczestnika projektu terapia, jak i aktywno$¢ fizyczna, okazg
sie byé pomocne w procesie zdrowienia. Aktywnos$¢ fizyczna, w polgczeniu z terapig motywujaca
do zmiany zachowania, moze by¢ sposobem na uwolnienie si¢ z zaleznosci od substancji
psychoaktywnych. ‘

Dziatania:

1. Przeprowadzenie 3 szkolen z psychologiem ds. uzaleznieni dla 30 dorostych oséb, uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

2. Organizacja Integracyjnego Konkursu Latawcow z okazji .Swieta Latawca” dla dzieci i mtodziezy
z soleckich szkét i przeszkoli, osob dorostych zrzeszonych w soleckich organizacjach lub
zglaszajacych si¢ indywidualnie, oraz dla reprezentacji uczestnikéw Srodowiskowych Doméw
Samopomocy z naszego wojewodztwa.

Cele konkursu

. Wspomaganie procesoéw adaptacji do srodowiska spolecznego.

. Wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalne;.

. Rozbudzenie wiary we wiasny sily i podnoszenie poczucia wlasnej wartosci.

. Podnoszenie motywacji do pokonywania trudnosci

. Stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa.

. Dostarczenie uczestnikom dodatkowych pozytywnych przezy¢ emocjonalnych i estetycznych.
. Integracja spolecznosci.

. Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi dziatania profilaktyczne.
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W dniu konkursu zapewnimy:

- komisje oceniajacg technike wykonania latawca, zdobienie oraz lot zgodnie z regulaminem
konkursu,

- puchary, medale oraz nagrody rzeczowe dla zwycigzcéw, zgodnie z regulaminem konkursu

- stoisko lotnicze, hobby modelarskie,

- goracy poczestunek w formie grochéwki, miejsca do poczestunku oraz do kibicowania, zaplecze
sanitarne,

Metody mozliwe do wykorzystania realizacji programu
Stwarzajac warunki do aktywnosci adresatéw w procesie poznawania rzeczywistosci w
realizowanym projekcie wykorzystane zostang nastgpujgce metody:
- szkolenia,
- dos$wiadczenia i eksperymenty,
- konkursy sportowo- techniczne i pokaz prac,
- zabawy 1 gry dydaktyczne,
- metody audiowizualne,
- zabawy ruchowe,
- spotkania integracyjne i in.




Formy:
Podczas terapii zastosowane zostang nastepujace formy pracy: jednolita (indywidualna,

grupowa, ) oraz zroznicowana, uwzgledniajaca réznice indywidualne miedzy adresatami.

Adresaci programu:

Proponowany program jest przeznaczony dla mieszkancow Solca Kujawskiego

- dla dzieci i mlodziezy z soleckich szkot i przeszkoli,

- 0s6b dorostych zrzeszonych w soleckich organizacjach lub zglaszajacych sie indywidualnie,

- dla reprezentacji uczestnikéw Srodowiskowych Doméw Samopomocy zaprzyjaznionych z
uczestnikami Naszego SDS.

Adresaci to osoby zagrozone problemem uzaleznienia.

Wymienione osoby bedg aktywnie bra¢ udziat:
- 30 0séb w szkoleniach promujgce zdrowy styl zycia,
- Ok 200 os6b w zajeciach sportowych.

Osoby uczestniczace beda mialy mozliwos¢ staé sie aktywnymi podmiotami tworzgcymi sprzyjajgce
warunki do zmiany postaw wobec wlasnych probleméw zyciowych.

Efekty

Bedg stuzyly lokalnej spotecznosci dajac mozliwo$é roztadowania napiecia, bezpieczenstwa bez
srodkéw psychoaktywnych. Efekty terapeutyczne przenoszone beda poza miejsce i czas realizacji
projektu.

Realizatorzy
- Stowarzyszenie na rzecz Os6b Niepelnosprawnych,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Partnerzy

- Koto Gospodyn Wiejskich, ul. Kujawska,

- Zesp6t Szkot Zawodowych 1 Ogolnoksztatcaeych, klasa mundurowa,
- WOPR w Solcu Kujawskim,

- pasjonaci modelarstwa — osoby prywatne

II. Zarzadzanie projektem, w tym

- Dziatania zarzgdcze ( umowy, harmonogramy i rozliczenie projektu).

- Monitorowanie realizacji projektu

- Promocja projektu (jeden artykul w Soleckich Wiadomosciach z Ratusza)

W projekt zaangazowani beda instruktorzy terapii zajeciowej z SDS jako wolontariusze, sg to osoby
doroste posiadajace wyksztalcenie i do§wiadczenie w pracy z ON oraz czionkowie Gminnej Komisji
d.s. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psycholog, wolontariusze - uczniowie ZSZiO w
Solcu Kujawskim z klasy o profilu mundurowym.
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